Lachsfilet mit knackigem Gemiuse und Kartoffeln

Zutaten fiir 2 Personen

2 Lachsfilets a 125 g

1-2 Kopfe Brokkoli, in Réschen

1-2 Méhren in Scheiben & 3 mm

Halbe Paprika in mundgerechten Stlicken
2-3 mittelgroBe Kartoffeln

Sauce

230 g Milch

50 g Parmesan, gerieben
20 g Frischkéase

2 TL Salz

Y2 TL Pfeffer

2 TL Gewdlrzpaste

Zubereitung
1. Lachsfilet, GemUse und Kartoffeln (bis auf Saucenzutaten) in einem Dampfgarer It.
Herstellerangaben diinsten oder Lachs in einer Pfanne mit Kokosdél braten und

wahrenddessen das Gemuse und die Kartoffeln diinsten bzw. im Topf garen.

2. Alle Saucenzutaten in einen Topf geben, kurz mit einem Quirl verriihren und unter
Ruhren kurz aufkochen.

3. Alles anrichten und die Sauce dazu servieren.

Zubereitungszeit ca. 35 Minuten



